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Fragen und Antworten

Questions and Answers

Nicht fiir die Menschen in Pundo,
sondern

GEMEINSAM

mit den Menschen in Pundo
(50:50 Partnerschaft)







Liebe Freundinnen und Freunde der Pundo-Initiative!

Es freut uns, dass Sie wieder das neue Pundo-Journal
2026 in den Handen halten, so mit uns ins Gesprach
kommen und sich uber die Ereignisse in Kenia, Uber die
Fortschritte und die Zukunft in Pundo informieren
wollen.

Immer wieder — nun schon seit mehr als 16 Jahren —
freuen wir uns, wenn wir mit Ihnen Kontakt haben
dirfen. Es gibt ein wunderbares Gefuhl der Befrie-
digung, wenn man sieht, was wir gemeinsam in den
Jahren in Afrika bewegen konnten. Es war nicht unsere
Absicht, die ganze Welt zu verbessern, — aber der
Wunsch, hier und da Hilfestellung zu geben und das
Leben fir den einen oder anderen Menschen leichter
zu machen, konnte erfillt werden.
p

.Es gibt nichts Gutes, aul3er man tut es!”... mit diesem
Erich-Kastner-Zitat sind wir Weihnachten 2010 ge-
startet und eigentlich haben wir damals nur von einem
wetterfesten Dach auf dem Kindergarten-,Stall” in
Pundo (im Hochland von West-Kenya) gesprochen.
Keiner ahnte, wie sich die Dinge entwickeln und wo wir
heute stehen wurden!

Aber in jedem Fall konnte sich alles nur so entwickeln,
weil wir eine ,starke Truppe” geworden sind. Funf
Freundinnen — das war das erste Team! Aber ohne die
400 Freunde und Forderer, die in den Jahren mit uns
gingen und sich begeistern lieBen, hatte es die Initiative
.Ein Herz fir Pundo” so nicht gegeben.

Dankbar sind wir fiir viele Gesprache, fir Ideen, kraft-
volle Hilfe, Motivation und das stiitzende ,Pamoja“ —
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gemeinsam! In vielen Diskussionsrunden in Kenia und
Deutschland lernten wir viel miteinander und von-
einander.

Afrikanische Geschichte, kulturelle Gegebenheiten,
geografische Bedingungen, Bildung und Wirtschaft, ...
immer wieder tauchen neue Fragen auf! Darum haben
wir uns diesmal entschlossen, noch etwas naher zu-
sammenzurucken und zu versuchen, auf offene Fragen
Antworten zu finden.

Fragen wurden uns in vielen Gesprachen gestellt und
manchmal konnten wir sie — nach 15 Jahren Kontakt
und Besuch in Pundo und 15 Jahre Lernen — sofort
beantworten. Aber immer wieder tauchen auch Satze
auf, die eine Nachfrage fordern und ohne unsere
Freunde in Pundo (und bisweilen sogar dort ver-
schiedener Adressaten) keine Antworten haben.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass aus einer
Frage und einer Antwort schnell zwei, drei, vier neue
Fragen werden. Also... nicht entmutigen lassen!

Wir hoffen, dass unser Heft 2026 hilft, noch naher
zusammenzuriicken, uns noch besser kennen zu ler-
nen und einander noch besser verstehen zu konnen.
Auf die nachsten Treffen und Gesprache freuen wir uns
schon heute, bitten um ein weiteres, stabiles Mitein-
ander — PAMOJA - und danken fiir das Interesse und
Ihre Freundschaft!

Das Leitungsteam der

Initiative Ein Herz fiir Pundo e.V.
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Frage: Wo und was ist Pundo?

Pundo, Kenya - 0°21'00.55" S - 34°57'28.18" 0
Pundo ist eine Siedlung mit ca. 350 Familien. Es hat
einen Einzug von ca. 200 gkm und liegt ca. 1.700 m
hoch im Westen von Kenya, nahe dem Viktoriasee.
Nach Kisumu (mit Int. Flughafen) sind es etwa 70 km
Entfernung, zur Hauptstadt Nairobi etwa 400 km
(Busfahrzeit ab Kisumu ca. 8 Stunden).

Das oben genannte Gebiet weist schwarzen Baum-
wollboden auf, gepaart mit felsigen Weiden und dor-
niger und sparlicher Vegetation. Regen fallt zweimal
jahrlich. Die wichtigsten Flusse, die das Gebiet versor-
gen, sind der Sondu- und der Miriu-Fluss, die neben
anderen kleinen Nebenflissen als wichtige Wasser-

quelle dienen. Es gibt jedoch steile Higel. Die StralRen
in der Gegend sind steinige und nur trockene Stral3en,
die wahrend und nach der Regenzeit sehr schlecht
sind.

Die nachsten Ansiedlungen sind Sigoti, Sondu oder
Nyabondo. Dorthin braucht man ca. 40 min mit dem
Auto oder Motorrad, bzw. 45 min zu FuB Uber die
Berge. StraRen gibt es in Pundo nicht, nur Wege und
Pfade. Autos sollten Allrad-Antrieb haben. An manchen
Tagen ist Pundo kaum zu erreichen.

Ein Zentrum, also einen Ortskern gibt es in Pundo
nicht. Die Hauser und Hutten liegen verstreut tber die
Higel verteilt. Der Sammlungsort ist wohl das Schul-
gelande, eine Art Plateau. Von hier aus sieht man
Gebaude hoher- und tiefer-liegend.
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.Kampf gegen Malaria” ..... wir haben gehort, dass das seit Jahren auf lhrer Fahne im
Gesundheitszentrum in Pundo steht. Gibt es inzwischen eine Strategie und Erfolge?

Leider gibt es ja trotz aller Wunsch-Formulierungen
und Bemuhungen noch immer keinen Impfstoff oder
keine brauchbare Medizin fir die Vorbeugung und
Bekampfung von Malaria. Besonders im Kindesalter
ist diese Krankheit oft todbringend. Und einmal gehabt
steckt sie im Korper und macht sich immer wieder
bemerkbar.

Wir bemiihen uns, dass in der Krankenstation in Pundo
standig die notwendigen Medikamente vorhanden
sind, um beim Auftreten von Malaria direkt aktiv wer-

den zu konnen. Da darf es dann im Notfall auch nicht
um die fehlenden Finanzmittel gehen.

Jedes Neugeborene bekommt zur BegriiBung ein Mos-
kitonetz. Diese Netze konnen zum Sonderpreis auch in
der Dispensary erworben werden.

Immer wieder finden Zusammenkinfte statt, wo Hil-
festellung zur Bekampfung von Malaria gegeben wird.

...und sonst kannen wir nur auf Forschungsergebnisse
hoffen!
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Wie groR ist der Kindergarten in Pundo?

Im Januar 2026 besuchen 93 Kinder im Alter von 3 - 7
Jahren den Kindergarten in Pundo. Es gibt drei Er-
zieherinnen, drei Raume und drei Gruppen: babyclass,
middleclass und finalclass.

Nach bestandener Abschlusspriifung (Rechnen und
Lesen) erfolgt der Ubergang in die Primaryschool.

In Kenya spricht man von einer Schulpflicht. Jeder
Grundschiiler (primaryschool) soll vorher einen Kinder-
garten (nursery) besuchen. Diese Einrichtung soll von
denortsansassigen Eltern eingerichtetund unterhalten
werden. In Pundo zahlt man ca. 2 € monatlich.

R g
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Konnen wir Briefe nach Pundo/Kenia schicken?

Einen Briefkasten, den Brieftrager oder ein Postbiiro — wie wiresin Deutschland
kennen — gibt es in Pundo nicht.

In groBeren Orten (z.B. in Sondu) gibt es eine Poststelle. Dort ist man re-
gistriert und hat eine ,Postlager-Nummer”.

Wenn man vermutet, es konne ein Brief angekommen sein, muss man im Postbiiro
nachfragen und die Sendung dort abholen.

Will man einen Brief versenden, erfragt man das Porto in der Poststelle, kauft die
Briefmarken und schickt den Brief auf die Reise.

Der Postweg von Niederkassel bis Sondu dauert ca. 3 - 4 Wochen! (Ab dem Hauptamt
in Kisumu dauert es ca. 3 Wochen!)

Die ,Initiative Ein Herz fiir Pundo e.V" schickt mehrmals im Jahr ,Care-Pakete” (Umzugskartons) und ist bereit,
Post flir Menschen in Pundo mit einzupacken.

Was ist TVET?
Technical Vocational Education and Training

Nach erfolgreichem Abschluss der Schule, also nach
12 Schuljahren — stellt sich die Frage ... Was nun?, denn
das KCSE-Examen ist ja eigentlich nur ein Etappensieg.

Die letzten Prifungen im Gymnasium finden im No-
vember statt. Die Ergebnisse flieRen in das nationale
Ranking ein und werden bis April/Mai ver6ffentlicht.
Mit einem besonders guten Zeugnis offnet sich der
Weg zu einer staatlichen Universitat oder Berufsschule.
Es gibt auch viele private Bildungseinrichtungen, die
aber finanziell oft unerschwinglich sind.

Jetzt beginnen fir den jungen Menschen im TVET-
Programm die Bewerbungen, Entscheidungen und das
groRe Hoffen, denn auch die Ausbildungsstatten und
staatlichen Universitaten konnen aussuchen. Der
Staat kann die Berufseinrichtungen einschranken.

Die Ausbildung beginnt im kommenden September.
Die Gebuhren sind sehr unterschiedlich. Fir eine Be-
rufsausbildung (3 - 4 Jahre) rechnet man mit einem
Finanzbedarf von 1.000 - 1.500 € pro Jahr.

Die Universitaten verlangen das Doppelte. (siehe auch
unser Pundo-Journal 2025 S 12 ff)

Bildung ist die machtigste Waffe,
die Du verwenden kannst,
um die Welt zu verdandern!

Nelson Mandela (*1918 - t 2013)

Hurra, das Diplom ist gescha
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Wie funktioniert das Schulsystem in Kenya ?

Das Bildungssystem in Kenya hat vier Saulen: Kin-
dergarten — Grundschule - + Mittelschule — Sekun-
darschule — Berufsausbildung

Die Schulzeit gliedert sich in 3 Jahre Kindergarten, 6
Jahre Primaryschool — meistens in Wohnnahe, 3 Jahre
Junior Secondarys School — ebenfalls in der Nahe des
Wohnortes) und 3 Jahre Sekundarstufe Il (meistens
mit Internat) Danach folgt 4 Jahre Berufsausbildung
oder Studium.

Die Schule in Pundo besuchen heute ca. 260 Kinder.
Das Lehrpersonal wird vom Staat bezahlt. Der Rektor
kann Schulgeld fiir den Unterhalt seiner Schule ein-
ziehen (ungefahr 40 - 50 € pro Jahr). Bei Nicht-Bezah-
lung schlieRen sich sofort die Schultiiren. Das bringt
mit sich, dass Kinder Tage der Schule fernbleiben und
sich die Aufgaben bei Klassenkameraden besorgen
mussen, um den Anschluss nicht zu verpassen.

Die Schulleistungen und Zeugnisse werden landesweit
notiert und verglichen. Pundo steht z.Z. auf einem sehr
guten Platz. Das ist wichtig, weil davon die weitere
Schul- und Berufsausbildung abhangt. Nach 9 Schul-

jahren in Pundo erfolgt die Bewerbung an einer wei-
terflihrenden Schule, wo man dann nach 3 Jahren den
KCSE-Abschluss erhdlt, damit wird eine Berufsaus-
bildung oder ein Hochschulstudium maglich.

Der Leistungsdruck ist schon ab dem Kindergarten
sehr hoch. Immer geht es um das Erreichen der nachs-
ten Stufe und den Kampf um die Platze. Die Konkurrenz
ist grof3 und auch die Bildungseinrichtungen kdonnen
auswahlen.

Ein stetes Thema sind die Gebuhren. Diese sind unter-
schiedlich hoch, je nach Ruf und Ausstattung der Bil-
dungseinrichtung. Bei Nicht-Bezahlen schlieBt sich
sofort die Schultire. Das Abschluss-Zeugnis erhalt der
Schiler erst nach totaler Begleichung aller Auslagen.

Das Schuljahr endet im Dezember. Die Zeugnis-Ergeb-
nisse (Landes-Ranking) erhalt der Jugendliche im Mai.
Jetzt muss man sich bei verschiedenen Institutionen
bewerben. Nicht immer erhalt man die gewunschte
Studienrichtung und auch nicht den Ort. Eine mogliche
Berufsausbildung oder ein Start an einer Universitdat
erfolgt im nachsten September. (siehe auch unser
Pundo-Journal 2025, S. 11 ff)
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Wir haben im Fernsehen einen Bericht iiber die gefahrlichsten Schulwege in der Welt gesehen.
Wie ist das mit dem Schulweg fiir Kinder in Pundo?

Der langste Schulweg fiir ein Kind der Primaryschool in
Pundo sind 3 - 4 km. Daflir braucht es ca. zwei Stunden!

Schulunterricht ist von 8 - 17 Uhr.

In Kenia geht die Sonne um 7 Uhr auf und abends ge-
gen 19 Uhr unter. Das ist, als ob jemand die Rollladen
hoch- bzw. runterlasst.

Manche Kinder besitzen fir den Schulweg eine Laterne
(Solarlampe), die wahrend des Schultages in der Sonne
aufgeladen werden darf.

Das Schuljahr in Kenia ist geordnet in 3 Monate Schul-
anwesenheit und 1 Monat homeschooling und Ferien.

Nach 9 Schuljahren in Heimatnahe folgt fiir 3 Jahre die
Secondaryschool. Da besucht ein Schiler aus Pundo
gerne eine Schule mit Internat (pro Jahr ca. 500 - 650
€).

Wo das finanziell nicht moglich ist gibt es Oberschulen,
die Unterricht auch von 8 - 17 Uhr flr externe Schdler
anbieten (100 - 150 €). Da ist dann der Schulweg mor-
gens und abends oft jeweils ca. 3 Stunden. Die Jugend-
lichen versuchen, in Gruppen zu gehen, aber das gelingt
nicht immer.

Der Schulweg ist nicht gefahrlich wegen der Elefanten
und Lowen, wohl aber wegen Autos, Laster und Mo-
torradern.

Gibt es in Pundo zur Einschulung eine Schultiite?

Hier ist die Antwort ein klares ,Nein”!

Man feiert eher die geschafften Abschlisse im Bil-
dungssystem, also erfolgreicher KITA-Besuch, Ab-
schluss 8. Schulklasse und naturlich Erreichen des
KCSE-Zeugnisses und spater Berufsabschlisse.

Am 1. Grundschultag gibt es von Deutschland ein
Start-Paket mit Stiften, Heften, Schulmaterial usw. fir
alle I-Détzchen. Vor ein paar Jahren nahm man unsere
Anregung auf und Father Fred erinnerte sich an seine
Jugend und alle Erstklassler erhielten ein Huhn. Das
hatte den padagogischen Gedanken: Pflege — Verant-
wortung — Eigentum! Oft war es aber ein ,einsames
Huhn', das irgendwann im Suppentopf landete.

Die Committees beschlossen, jedem Schulkind die
Verantwortung fir eine Ziege zu Ubertragen. Die ersten
Zicklein wurden gekauft.

Mittlerweile klappt die Nachzucht so gut, dass das
Committee — ohne deutsche Unterstitzung — dieses
Programm selbstandig am Laufen halt.
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Wieviel Gehalt bekommt ein Lehrer?

Im Januar 2026 besuchen 278 Kinder die 9 Klassen der
Schule in Pundo.

Zwolf Lehrkrafte werden von der Regierung geschickt
und bezahlt (27.272 ksh = 182,84 Euro - 58.193 ksh =
390,14 Euro - Stand 02.08.2026).

3 weitere Krafte finanzieren die Eltern (5.000 ksh mo-
natlich - 33,52 Euro - Stand 02.08.2026).

Es gibt nichts Gutes, ausser man tut es!
Erich Kastner (*1899 - 1t 1974)

Welche Grundstiicksflachen miissen wir
uns in Pundo ungefahr vorstellen?

Die Schdler der 8. Klasse haben fiir uns ausgemessen
und geben an:

Grundstlick

Schulgelande ca. 120x 110 m

Gesundheitsstation ca. 65 x 85 m

Die Entfernung zwischen beiden sind ungefahr 150 m

Fur den Ort Pundo hat man uns ca. 45 gkm als
Gesamtflache genannt.

Wieviel Toiletten gibt esauf dem Schulgelande
in Pundo?

Mit deutscher finanzieller Hilfe wurden die sanitaren
Anlagen verbessert und erneuert. Heute gibt es 6 La-
trinen fur Jungen und Madchen und 2 Lehrer-Toiletten.
Der Kindergarten hat zwei Clos.

Blicherei

Mensa
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Wenn ich dem Satz von Benjamin Franklin zustimme,
.dass die Investition in Bildung die besten Zinsen bringt",
wie und wo kann ich dann investieren? Wie kann ich einem jungen Menschen zu mehr Bildung verhelfen?

Die ,Initiative Ein Herz fir Pundo” kann diesem Satz nur beipflichten und hat in ihrem Angebot verschiedene
|deen und Moglichkeiten. Jeder Euro zahlt ... und viel Kleines schafft ein Grol3es !

Rufen Sie uns an!
Tel.: 0228-453129

Wir informieren Sie gerne und finden dann vielleicht gemeinsam den fir Sie besten Weg.

Kennt man in Pundo den Osterhasen?

Ein Osterhase ist in Pundo nicht bekannt. Man feiert
das Osterfest als christliches Fest mit Kirchgang und
Familientreffen. Auch Osternester und Schokoladen-
Eier und den Brauch des Eier-Suchens kennt man
nicht.

In den groBeren Stadten, wo es Einkaufs-Zentren und
Supermarkte gibt, halten internationale Osterbrauche
Einzug (wie z.B. auch der Coca-Cola-Weihnachtsmann).
Dort finden sich mittlerweile auch bunte Huhnereier
und suBe Osterhasen und Ostereier in (flr Kenianer)
super-teurer VVerpackung.

Es mag also nur noch eine Frage der Zeit sein, bis auch
der ,Easter-Bunny" in Pundo Einzug halt.
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Liebe Mitstreiter in der Ursulinenschule Hersel! Seit Jahren sorgt Ihr dafiir, dass es in Pundo
eine Schulspeisung - eine tagliche warme Mahlzeit - gibt. Wie schafft lhr das?

Seit 2014 ist das Pundo-Projekt
ein fester Bestandteil des sozialen
Engagements an der Ursulinen-
schule Hersel.

In den vergangenen Jahren ist da-
raus eine lebendige Partnerschaft
entstanden, die die Schulerinnen
auf vielfdltige Weise mittragen und
gestalten. Dabei geht es nicht nur
um finanzielle Unterstiitzung, son-
dern auch darum, den Blick uber
den eigenen Alltag hinaus zu er-
weitern und Solidaritat konkret zu
leben.

Schon die jungsten Schulerinnen
werden an das Projekt herange-
fihrt. Besonders am Pundo-Tag
erhalten die Funftklasslerinnen die
Maoglichkeit, Pundo besser kennen-
zulernen. Durch kreative Aktionen
und verschiedene Workshops ler-
nen sie Unterschiede und Gemein-
samkeiten zwischen dem Leben in
Deutschland und in Pundo kennen.
So wurden beispielsweise Mappen
fur die Schulkinder in Pundo ge-
bastelt, afrikanische Marchen vor-
gelesen oder gemeinsam getanzt

und gesungen. Auf diese Weise
wird das Projekt nicht nur vorge-
stellt, sondern fir die Kinder auch
erlebbar gemacht.

Aus diesem ersten Kennenlernen
entsteht haufig weiteres Engage-
ment, zum Beispiel in der Pundo-
AG. Hier entwickeln die Schiuler-
innen eigene Ideen, um die Part-
nerschaft mit Leben zu fillen und
andere Uber das Projekt zu infor-
mieren.

So entstand unter anderem ein
Fotobuch Gber die Ursulinenschule,
das den Schulerinnen und Schilern
in Pundo Uberreicht wurde. Aul3er-
dem gestaltete die AG einen neuen
Schaukasten in der Schule, der Ein-
blicke in das Projekt und aktuelle
Informationen bietet.

Auch durch zahlreiche Aktionen im
Schulalltag wird die Unterstitzung
fur Pundo sichtbar. Beim jahrlichen
Spendenlauf der flinften Klassen
setzen sich die Kinder mit grofsem
Einsatz flr das Projekt ein — denn
jede gelaufene Runde hilft dabei,
Spendengelder zu sammeln.

In der Adventszeit tragt der Ad-
ventsbasar zur Unterstutzung bei:
Dort werden selbst gestrickte und
gehakelte Dinge sowie viele liebe-
voll gebastelte Sachen angeboten,
wahrend gleichzeitig Gesprache
uber die Zusammenarbeit mit der
Pundo-Initiative entstehen und da-
ruber, was durch die Unterstitzung
bereits ermaglicht werden konnte.
Besonders die Finanzierung der
Schulspeisung konnte auf diese
Weise unterstutzt werden.

Daruber hinaus engagieren sich die
Schulerinnen bei weiteren Aktio-
nen, etwa durch den Verkauf
selbstgebastelter Engel als Glucks-
bringer zur Einschulung, Kuchen-
verkaufe oder durch eine Prasen-
tation des Projekts beim Schnup-
persamstag. Das Pundo-Projekt

wurde aullerdem Herrn Dr. Arenz
— dem neuen Fachbereichsleiter
des Erzbistums Koln —am 16. April
2026 vorgestellt und wird auch
beim ,Markt der Weltkirche"” am 4.
Oktober 2026 vertreten sein.

Das Pundo-Projekt zeigt, wie aus
vielen kleinen Ideen und Aktionen
etwas Grol3es entstehen kann. Seit
inzwischen zwolf Jahren wird die
Partnerschaft mit der Ursulinen-
schule Hersel durch das Engage-
ment vieler Schiilerinnen, Lehrkraf-
te, Schulleiter und Unterstutzender
getragen und weiterentwickelt.

Dabei geht es um weit mehr als
finanzielle Hilfe — es geht um Be-
gegnung, Verbundenheit und da-
rum, Verantwortung fireinander
zu Ubernehmen. Passend dazu
steht das Wort ,Pamoja’, das ,ge-
meinsam” bedeutet. Genau dieses
gemeinsame Handeln pragt die
Partnerschaft seit ihren Anfdangen
und macht sie bis heute lebendig.

Mia Bernard
PUNDO AG Hersel



Frage an Christien Abbink:
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Warum bist Du bereit, Dich seit mehr als 10 Jahren so intensiv fiir ,Ein Herz fiir Pundo” zu
engagieren? Was begeistert Dich an diesem Projekt?

Vor 16 Jahren bekam ich eine Einladung zu einem
.Afrika-Abend". Eine junge Dame aus Rheidt, die ein
Praktikum in Kenia machte, berichtete von ihrem Ein-
satzort und ihrer Arbeit.

Sie schilderte auch die Lebensumstande und beispiels-
weise die Probleme im Kindergarten in Pundo. Dort
waren mehr als 100 Kinder untergebracht im einem
viel zu kleinen Haus mit einem Blechdach, das viele
Locher hatte, sodass die Kinder bei Regen immer nass
wurden. Die Vorstellung, dass die Kinder tagsuber in
dieser kleinen Bruchbude hausen mussten fand jeder
derZuhorer schlimmund es wurde spontan gespendet.
Wenigstens ein dichtes Dach sollte dieser ,Kinderstall”
noch vor Weihnachten bekommen.

.Haste mal nen Euro” wurde ein Wunder-Satz und vor
Jahresende konnte in Pundo mit dem Bau eines kleinen
Steinhauses begonnen werden. Der Funken der Be-
geisterung war ubergesprungen und in Niederkassel
grindete sich die ,Initiative Ein Herz fiir Pundo” Daich
Erzieherin bin hat mich das Projekt direktangesprochen
und ich beschloss, mich in dieser Gruppierung zu en-
gagieren.

Unseren Kontakt konnten wir mit Father Clement und
Father Fred in Kisumu/Kenya aufbauen und schnell
hatte auch jede ,Pundo-Lady" ihren Aufgabenbereich
in Deutschland gefunden. Den ,Spitznamen” hatten
wir sofort!

Da ich mich gerade als ,Erzahl- und Vorlese-Oma" in
einer Kita in Mondorf gemeldet hatte, erzahlte ich auch
dort von dem neuen ,Pundo-Projekt”. Meine Hand-
Puppen ,Pundi und Coco” reisten oft mit den Kita-
Kindern aus Mondorf nach Pundo. Dank dem Enga-

gement der Mitarbeiter und Eltern gab es besondere
Info-Abende, eine ,Pundo-Woche" im Jahresablauf
und eine ,Kleider-Kiste" fir ausgewachsene, gut erhal-
tene Textilien und Schuhe. So lernten wir alle viel tber
die Menschen und das Leben im fernen Afrika. Im
Advent packten wir eine Kiste mit gespendeten kleinen
Autos und Legosteinen, bastelten Sterne und malten
.Briefe". Den Kanister Wasser, den ein kleiner Junge
unbedingt auch nach Pundo schicken wollte, weil er
gehort hatte, dass da Wasser ein so seltenes Gut ist —
lieRen wir aber dann doch in Mondorf.

So entstand - als dann auch die Antwort aus Afrika
kam - bald eine Partnerschaft und Freundschaft (auch
zwischen den Erwachsenen, dem Kita-Team und vielen
Eltern).

Die Kinder wechselten die Schulen und so wurde Pun-
do auch ein Thema in den Grund- und weiterfihrenden
Schulen. In der Realschule Mondorf gibt es den ,Tag fir
Afrika” und in den Ursulinenschulen Hersel eine Pun-
do-Woche und das Sozialengagement Pundo.

Seit 15 Jahren gibt es Info-Abende in Rheidt, Werbe-
und Sammel-Veranstaltungen in Deutschland und
fliegen ,Pundo-Ladies” nach Kenia, die dann von ihren
Erfahrungen und Erlebnissen berichten. Leider muss
ich immer zuhause bleiben, weil ich aus gesundheit-
lichen Grinden nicht fliegen darf.

Anhand von vielen Erzahlungen und Fotos kann ich mir
mein eigenes Bild von Pundo machen, aber zu gerne
wurde ich einen Blick in das jetzige Alltagsleben in
Pundo werfen. Wenn man — wie ich — beim Startschuss
der Pundo-Initiative dabei war, kann man nur staunen,
bewundern und sich freuen Uber die Fortschritte, die
man heute in Pundo findet. ,Pamoja” (Gemeinsam =
alt-Kisuaheli) ist das Zauberwort und macht deutlich,
welche Kraft entsteht, wenn der Funken der Be-
geisterung Uberspringt. Father Fred Ogambi ist noch
immer (als Briickenbauer Kenya — Germany) dabei und
jungere Pundo-Frauen sind auch in unser Team ge-
stol3en.

Gemeinsam aus viel Kleinem ein Grof3es schaffen zu
konnen! Unmogliches moglich zu machen! Einem
Menschen Hoffnung zu geben und Gliick zu verdoppeln,
wenn man es teilt, das sind die ,Pundo-Wunder’, die
wir gemeinsam erleben durften und die mir immer
wieder Kraft und Schwung und Motivation verleihen,
um mich seit 15 Jahren fir das Pundo-Projekt einzu-
setzen.

Christien Abbink-van Wier
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Frage an Sybille Schmitz, (eine der 6 Pundo-Frauen):
Was war die beeindruckendste Begegnung fiir Dich in Pundo?

Im Jahr 2011 lUberredeten mich mein Sohn und mein
Mann und ich fasste den Mut, Gisela auf ihrer Reise
nach Afrika, nach Pundo in Kenia zu begleiten.

Dort in der Schule begegnete mir David, was meine
Einstellung zum Pundo-Projekt enorm beeinflusste.

Ich stand auf dem Schulhof, im Schatten und betrach-
tete die frohlichen Kinder. Alle kamen aus den Klas-
senraumen und liefen auf den Schulhof. Nur ein Kind
stand hinter einem Baum und beobachtete die anderen
— der Junge hatte einen KrippelfuR! Ich ging zu ihm
und erfragte seinen Namen. Es war David!

Minuten spater konnte ich Father Fred (unseren Kon-
taktmann vor Ort) um mehr Auskiinfte bitten. Ich woll-
te wissen, ob man das Kind operieren konne. In den
nachsten Tagen holte Fred mehr Informationen ein
und zu meiner groBBen Freude wurde David noch vor
unserer Abreise operiert — erfolgreich!

Er bekam die notwendigen Kricken, dann den Gipsver-
band und spater die passenden Schuhe ... und das alles
fur verhaltnismadlig wenig Geld!

Ein Jahr spater kam er mir freudestrahlend entgegen,
als wir wieder Pundo besuchten. Mir ging das Herz auf,

ihn so zu sehen! Ein aufgeschlossener, frohlicher Junge
stand mir gegenuber, der selbstbewusst im Kreise
seiner Freunde agierte.

Wir haben dafir gesorgt, dass er die Schule bis zum
Abitur besuchen konnte, was er mit Bravour schaffte.
Danach lernte er qualifiziert ein Handwerk und arbeitet
heute als Schreiner.

.Du kannst nicht alle Not der Welt lindern, aber du
kannst einem Menschen Hoffnung geben!” (Dr. Albert
Schweitzer, 1875-1965, Lambaréné, Gabun)

Das Zitat konnte ich umsetzen und nicht nur Hoffnung
spenden, sondern Lebensqualitat. David steht vor mir
— ein stolzer junger Mann!
Mich macht es unglaublich glicklich, ihn so zu sehen
und ihm helfen zu konnen.

Sybille Schmitz
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Frage an Gisela Schmitz: Woraus ziehst Du die Kraft und Deine Motivation fir 16 Jahre Enga-
gement in Pundo?

Diese Frage stelle ich mir bisweilen selbst und tberlege,
woher die ungebrochene Einsatzbereitschaft fir mich
und meine Freundinnen im Leitungsteam kommt!

Die sichtbaren Ergebnisse, der spirbare Segen vor Ort,
die vielen Gesprache und Diskussionsrunden und —
nicht zu unterschatzen — die vielen helfenden Hande
(und Gelder) sind wohl die Energie fiir die notwendige
Motivation.

Gemeinsam aus viel Kleinem ein Grof3es schaffen zu
konnen! ... Unmogliches moglich zu machen! Einem
Menschen Hoffnung zu geben und Gliick zu verdoppeln,
wenn man es teilt. Das sind die Pundo-Wunder!

Ich glaube, dass es aber auch die kleinen ,Schlissel-
Erlebnisse” sind, die jeder von uns aufzuzeigen hat:

.ES war im Sommer 2013 und ich stand unter einem
Baum im Schatten auf dem Schulhof in Pundo. Es war
Frihstlckspause fir die Schulkinder. Gleichzeitig ver-
teilte Madam Florida an ihre Kindergartenkinder den
frisch gekochten Maisbrei.

Ich beobachtete einen kleinen Jungen, der mit seinem
Topfchen Brei nach einem guten Sitzplatz Ausschau
hielt und doch schon mal unterwegs den ersten Loffel
probieren musste. Dabei stolperte er beinahe und vom
Loffel fiel ein Klimpchen Brei auf die Erde.

Ein Schulkind — ein groRReres Madchen — hatte das be-
obachtet, sprang hinzu, grabschte nach dem auf der
Wiese liegenden Klimpchen Brei und stopfte alles —
mit Dreck und Wiese — in den Mund.

Der Junge stand da — wie erstarrt! Das Madchen be-
merkte mich und rannte davon!

Wie groR muss Hunger sein, wenn ein mit Dreck pa-
nierter kleiner Klumpen Maisbrei solche Reaktionen,
solche Gier hervorruft?

Von dem Tag an schrieb ich den ,Kampf gegen den
Hunger” in Pundo auf meine Fahne. Madam Florida
kocht noch heute den taglichen Maisbrei fir alle Kinder
im Kindergarten. Alle Schulkinder erhalten taglich eine
warme Mittags-Mahlzeit”

Gemeinsam mitden Eltern der Schulkinder diskutierten
und schufen wir das ,Schoolfeeding-Programm’, was
Pundo und seine Schule tber die Ortsgrenzen hinaus
bekannt machte, einen besser geregelten Schulbesuch
und bessere Ergebnisse in der Ranking-Liste im Mini-
sterium mit sich brachte, den Kindern eine Mittags-
pause (ohne Hin- und Riickweg bei Regen oder Hitze)
— entspannt im Kreise der Freunde — schuf und fir
viele Kinder eine Mahlzeit am Tag garantiert.

Gisela Schmitz
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Was wiirde passieren, wenn sich die ,Initiative Ein Herz fiir Pundo” morgen in Pundo

verabschieden wiirde?

Auch wenn unser Slogan: Nicht fir die Menschen in
Pundo sondern gemeinsam mit den Menschen in
Pundo, — also eine Partnerschaft auf Augenhohe —
langsam Realitat wird, gibt es noch mindestens drei
Projekte, die ohne deutsche Unterstitzung erloschen
mussten:

Gesundheitszentrum (dispensary)
Warme Schul-Mabhlzeit fiir alle Kinder
Unser Pundo-Bildungsprogramm

a) Durch die wunderbare Schenkung des Grundstiicks
war der Bau und die 3-malige Erweiterung moglich.
Geburtsstation, Manner- und Frauenstation und
der Clinical-Offizer-Posten rund um die Uhr konnten
entstehen und kraftig aus Deutschland mit-finan-
ziert werden.

Allein das Gehalt des Personals (monatlich 21.700
ksh) kann die Dorf-Gemeinschaft nicht aufbringen.
Auch wenn man versucht, durch Hiihner- und Eier-
verkauf, Trinkwasser-Service und kleine Eintritts-
gelder bzw. Entgeld fur Medikamente Finanzen zu
sammeln hatte das Zentrum heute keine Uber-
lebenschance.

b) Die warme Schul-Mahlzeit fiir alle Kinder bekommt
einen Jahreszuschuss von 10.000 €. Auch wenn die
Eltern und Lehrer sehr stolz und froh sind tiber Ihren

erbrachten Anteil, ware das finanzielle Aufkommen
in Pundo nicht ausreichend.

c) Unser Bildungsprogramm wird zu 100 % von
Deutschland aus finanziert (2026 = 20 Schiler im
Gymnasium, 11 Auszubildende in der Berufsaus-
bildung, 9 Studenten besuchen eine staatliche Uni-
versitat).

Die Uberwachung, Betreuung und Motivation er-
folgt durch Father Fred Ogambi und Mitglieder des
Education-Committees.

Im Februar 2026 startete das neue Minicredit-Pro-
gramm in Pundo mit dem Ziel, den Hunger zu be-
kampfen und die Lebensqualitat erheblich zu ver-
bessern.

In 2026 wird es erst einmal um Saat-Finanzierung
gehen. Wir alle wunschen uns, dass das Programm
erweitert werden kann.

Trotzdem mussen wir noch einige Zeit auf die Hilfen
unserer Freunde und Forderer hoffen, bis wir dann
gemeinsam Pundo in eine gute Zukunft entlassen
konnen.
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Sonntag, 15. November 2026 + Sonntag, 6. Dezember 2026
jeweils von 11:00 - 17:30 Uhr
Meindorfer StralRe 10, 53859 Niederkassel-Mondorf

Sonntag, 29.11.2026, Advent-Basar in der Ursulinenschule, Hersel
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PUNDO AKTUELL

Auf diesen letzten Seiten unseres jahrlichen Journals
versuchen wir immer einen Rickblick und eine Vor-
ausschau.

Der Ruickblick in diesem Jahr beginnt mit einem Jubel-
schrei im Juli.

Es ist endlich geschafft: Das Gesundheitszentrum in
Pundo hat die Zulassung und darf Leistungen bei der
staatlichen Krankenversicherung abrechnen!!! Dieser
Wunsch besteht seit nun fast zehn Jahren und es ist
unvorstellbar, wieviel Bemuhungen, Antrage, Besuche,
Briefe, bauliche Malinahmen und Kontrollen unserem
Father Fred abverlangt wurden. Immer wieder wurden
neue Winsche und Bedingungen vorgebracht. Im Juni
2026 musste das Gesundheitszentrum noch einen
neuen Namen bekommen, um Verwechselungen aus-
zuschlieBen.

So gibt es jetzt das ,,PUNDO-Dispensary” und am 1.
September 2026 heiRt es endlich ,die Fahne hissen™:
Es gibt ein Health-Center in Pundo, das Patienten mit
Krankenschein behandeln kann und Leistungen ab-
rechnen darf. Das ist ein Meilenstein in der Pundo-Ge-
schichte und hier gilt ein ganz grolRes Lob unserem
Father Fred Ogambi und seinen Mitarbeiterinnen, die
nicht aufgegeben und immer wieder an ein gutes Ende
geglaubt haben.

Im Jahr 2026 fand kein Besuch deutscher Pundo-
Frauen in Kenia statt. Die monatlichen Video-Konfe-
renzen haben sich eingespielt und unsere Projekte
konnten erfolgreich fortgesetzt werden.

Die Zusammenarbeit und finanzielle Unterstitzung,
zum Beispiel beim Ziegen- und Hihnerprogramm
wurde beendet und das Programm wird jetzt von
Pundo selbstandig weiter betrieben; das gilt auch fir
den Hihnerhof.

Im Januar 2026 wurde das ,Mini-Credit Seeds” ge-
startet. Im Januar konnten die ca. 350 Familien in
Pundo einen Saatgut-Kredit erhalten, Rickzahlung
nach der Ernte. Nach Beachtung der ,Spielregeln” kann
auch fir die zweite Ernte-Periode die Kredit-Ge-
wahrung wiederholt werden. Ende des Jahres sind alle
gespannt, wie erfolgreich das Programm war und ob
das Ziel: ,Verbesserung der Lebensqualitat” (Kampf
gegen den Hunger) erreicht werden konnte. Fort-
setzung folgt?! Das zustandige Committee wird dann
auch diskutieren und entscheiden, ob es eine
Erweiterung des Mini-Credit-Programms - bei-
spielsweise auch fiir Hihnerfutter, Tier-Medikamente
oder Jungpflanzen — geben kann.

Zu Beginn unserer Arbeit in Pundo gab es ,das jahrliche
OP-Kind", das bedeutete, dass einem Kind pro Jahr

medizinisch geholfen wurde. So retteten wir das Au-
genlicht von Moses und operierten das Kruppel-Bein-
chen von David. Beide Jungen lebten auf, machten
Abitur und sind heute Klempner bzw. Schreiner.

Wahrend der Corona-19-Zeit schlief das Programm
ein. Nun soll es in 2026 wieder gestartet werden. Zur
Zeit werden vier Kinder (2023 - 2026) ausgewahlt und
untersucht.

In Kenia hat das Bildungs-Ministerium entschieden,
die 1. Klasse der Oberstufe auch am Heimatort zu be-
lassen. Das bedeutet fiir unsere Kinder einen normalen
Schulweg nach den acht Schuljahren auch fir die
Klasse 9 und somit finanzielle Erleichterungen fur die
Familien.

Der Rektor war beauftragt, Schulraum irgendwie zu
organisieren. Es wurde von der Regierung ein Neubau
in Aussicht gestellt, aber unser Rektor in Pundo war
pessimistisch, das je zu erleben, wollte aber die Be-
horden nicht — durch Anfrage in Deutschland und
Eigenleistung — aus der Verantwortung entlassen. So
wurde in diesem Sommer eine ,Zelt-Klasse 9" ge-
schaffen.

In Pundo gibt es den Kindergarten mit ca. 100 Kindern
und 3 padagogischen Fachkraften, der einen hervor-
ragenden Ruf geniel3t und immer wieder in verschie-
denen Wettbewerben glanzt.

Die Primary-School hat 8 Klassen und nun auch die
Klasse 9, die Einstiegsklasse in die Sekundarstufe. Die
restlichen 3 Klassen (Form 10 - 12) bis zum Abschluss
(KCSE) missen mit Internat oder langem Schulweg
geschafft werden.

Vor zwolf Jahren starteten wir in der Pundo Initiative
das Bildungsprogramm. Zwei Jungen und zwei Mad-
chen besuchten fiir vier Jahre die Sekundarschule in
Naki und schlossen daran eine Berufsausbildung bzw.
ein Studium an der Universitat Nairobi an. VVier Jugend-
liche waren unsere ersten Stipendiaten und heute —im
Herbst 2026 —konnen wir mehr als 40 jungen Men-
schen Unterstutzung gewahren. Das geht nur, weil
sich immer wieder im Kreise unserer Freunde und
Forderer Menschen gefunden haben und sich bis heute
engagieren und so die Ausbildung finanzieren.

Das Team um Father Fred Ogambi und das Education-
Komitee mit Eunice Akoth, (...die als Lehrerin in Pundo
unterrichtet und so ihre Schitzlinge kennt und auf
dem weiteren Bildungsweg begleitet, unterstutzt und
motiviert) — leisteten tolle Arbeit und verhinderten
Misserfolge und Abbriche.

Im Bildungsprogramm der Initiative werden am 1. Ja-
nuar 2027 22 Jugendliche eine Schulgebiihren-Beihilfe
erhalten. Zum Jahresende 2026 werden wieder zwei



Jungen und zwei Mddchen den Schulabschluss (KCSE)
vorweisen konnen. Dann folgt im Sommer 2027 der
Start in eine qualifizierte Berufsausbildung oder ein
Studium.

AuRerdem unterstiitzen wir dann 10 Studenten an
einer Universitat und 4 Lehrlinge.

Dezember 2026 werden 12 junge Menschen stolz mit
einem Berufsabschluss oder Diplom Weihnachten
feiern konnen.

Wir sind allen Freunden und Forderern sehr, sehr dank-
bar, die uns helfen, unsere Zusagen im ,Education-
Programm” zu halten. Fur unseren Zuschuss ,Besuch
der Oberschule” bendtigen wir 3 x 300 € (bzw. einen
Dauerauftrag 25 € pro Monat). Mit der Spende von
einem Euro pro Tag eroffnen sich fir die jungen Men-
schen Horizonte und unerwartete Moglichkeiten. Die
Bereitschaft der Spender ist nicht ,Verpflichtung” fir
einen Zeitraum. Eine Spendenquittung schicken wir
zum Ende des Kalenderjahres.

Lehrlinge erhalten von uns 1.000 € und Studenten
2.000 € pro Jahr aus dem Bildungstopf. Hier bitten wir
um Unterstitzung in beliebiger Hohe. Viel Kleines
schafft hier ein groBes Glick!

Gerne zitieren wir John F. Kennedy: ,Es gibt nur eins,
was auf Dauer teurer ist als Bildung — keine Bildung!”
Sagen wir hier an dieser Stelle unseren deutschen
Freunden und den Mitstreitern in Kenia ein groles
EROKAMANO = DANKE und hoffen auf eine weitere
gute und so erfolgreiche Zusammenarbeit!

Richten wir nun unser Augenmerk auf Deutschland so
konnen wir auch hier von Fortschritten und
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ning Institute die Ausbildung zum Ingenieur und hofft
ab 2029 HauptstralRen, Damme und Brticken in Kenya
bauen zu durfen.

Die dritte wunderbare Botschaft zum Jahresanfang
kam aus Hersel. Wieder konnten der ,Initiative Ein
Herz fir Pundo” mehrere 1.000 € Uberwiesen werden,
so dass die Schulspeisung fiir die Kinder in Pundo auch
in 2026 gesichert ist. Das tagliche warme Mittagessen
— was eine Besonderheit an kenianischen Schulen be-
deutet — erfreut nicht nur die Kinder und die Eltern,
sondern tut der Gesundheit der Kinder gut, steigert
den Schulbesuch und die Schulergebnisse und sichert
einen besseren Platz der Schule im Ranking der Regie-
rung. AuBerdem ganz praktisch betrachtet erspart es
einen weiteren Schulweg in der Mittagspause und
verbessert das Schulklima und Miteinander.

Nach so einem guten Start ins Jahr 2026 folgten viele
arbeitsreiche Tage, aber auch zufriedenstellende Be-
gebenheiten.

Hierzu zdhlt sicher ein Treffen der Pundo-Frauen
Deutschland mit den Herren von Rotary Hamburg
Harburg, die uns mittlerweile nun auch seit 15 Jahren
engagiert und verlasslich unterstutzen und der Ini-
tiative immer wieder Kraft und Schwung vermittelt
haben. Gerne erinnern wir uns an die Probebohrungen
der Wasserleitung oder den Transport der Hamburger
Schulmobel nach Pundo. Das Kindergartengebaude
ware ohne die Rotarier nicht so ein Schmucksttick. Es
tut einfach gut, treue Freunde und Mitstreiter zu
haben, die auch in schwierigen Situationen zur Stelle
sind und Mut machen.

wunderschénen Uberraschungen berich-
ten.

Sobekamenwireine Spende des Mondorfer
Mannergesangvereins, der Pundo ja zum
Jahresende mit einem Benefizkonzert
uberrascht hatte. Eine volle Kirche und
groBzligige Besucher hatten es maglich
gemacht, dass in Kenia Julius nun die
Oberschule besuchen kann und in drei
Jahren sein Abitur erreichen wird.

Zum Jahresanfang gab es eine weitere,
groBe Freude in Kenia. Patienten der
Zahnarztpraxis Rauen in Rheidt hatten
Reste ihrer Prothesen - kleine Gold-
stlickchen — gespendet und die Mitar-
beiterinnen der Praxis hatten das ge-
sammelt und zu Geld gemacht. Dieser Be-
trag ermoglicht es nun Johannes, seinen
Wunschtraum Realitat werden zu lassen.
Er begann am Nyacach Technical and Trai-




Wenn Sie das Pundo- Heft 2026 in den
Handen halten, sind schon drei Viertel
des Jahres wieder VVergangenheit.

Vor uns liegen Veranstaltungen im
Herbst und Advent- und Weihnachts-
markte. Wir werden im November und
Dezember die Doppelgarage in Mondorf
wieder — gemeinsam mitdem ,Creativen

Team" KFD RHEIDT - 6ffnen und Sie zu Ve

einem Einkaufsbummel, aber auch zu |& B¢ ” i

einer Tasse Kaffee oder einem Glihwein |, # A .

einladen. Die hier oft entstehenden Ge- “E in H erz fu r

sprache sind flr uns von unsagbarem
Wert, denn wir brauchen lhre Kritik, lhre _
Anregungen und die daraus resultieren- - - - — : : :
de Motivation. Wenn man Pundo be- \.L.n.r.: Katja Bernard, Christien Abbink, Sybille Schmitz, Gisela Schmitz, Ursula Klein, Anne Klein
trachtet, sieht man immer wieder, wie oft ,Anstupser” und Ideen aus dem deutschen Freundeskreis Friichte
trugen. Sicher gabe es — ohne das — keine Schilerbicherei, keinen Spiel- und Sportplatz, keinen Lego-Treffpunkt
und gewiss keine Geburtsstation in Pundo.

Heute konnen wir auf mehr als 400 Freunde und Forderer schauen, die — gemeinsam mit den Menschen in
Pundo - versuchen, die Welt ein wenig lebenswerter, freundlicher und vielleicht auch friedlicher zu machen.
Dafiir lohnt es sich doch zu kdampfen. So manches unmoglich scheinende Vorhaben konnten wir in den Jahren
unserer Zusammenarbeit realisieren. Dabei unterstiitzte uns ,Missio” in Aachen, die auch dafir sorgten, dass
alle unsere Gelder in vollem Umfang gut geplant und ohne Verluste oder Uberweisungsgebiihren auf dem Pundo-
Konto in Kenia ankamen.

Wir alle in Kenia und Deutschland hoffen weiterhin auf den Funken der Begeisterung und die Starke der Ge-
meinschaft, um mit so manchem kleinen Euro weiterhin unmoglich Erscheinendes maglich zu machen. Darum
soll und muss an dieser Stelle noch einmal wiederholt werden, wie dankbar wir in Rheidt und Pundo all unseren
Freunden und Spendern sind, die verlasslich helfen, Segen entstehen zu lassen.

Wir sind auf dem Wege, Pundo in eine eigenverantwortliche Zukunft zu entlassen.

Bitte, begleiten Sie uns noch ein paar Jahre und erhalten Sie uns Ihre Freundschaft.

Darauf hofft das Leitungsteam
Die Initiative Ein Herz fiir Pundo e.V., Niederkassel.

Gerne stehen wir lhnen fiir ein Gesprach
oder Telefonat zur Verfiigung.

Initiative , Ein Herz fiir Pundo” e.V.
Unser Hilfsprojekt in Kenia/Afrika
Kontakt:

E-Mail: Pundo-Hilfe@gmx.de
Christien Abbink  Tel.: 02208 2603
Katja Bernard Tel.: 0178 8174866

Weitere Informationen unter:
www.kath-siegmuendung.de/
Gruppen/ und Pundo-Hilfe@gmx.de

Anne Klein Tel.: 0163 3837223 .
Ursula Klein Tel.: 0228 456057 Folgen Sie uns auch auf facebook +
GiselaSchmitz  Tel.: 0228 453129 Nicht fiir die Menschen in Pundo, Instagram / pundoinitiative
Sybille Schmitz sondern
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